SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

 GIMNAZJUM NR 3 W NYSIE

ZAŁOŻENIA PROGRAMU:

Program Profilaktyki stanowi spójną całość z Programem Wychowawczym i planem pracy              dydaktycznej, nawiązuje głównie do:

· priorytetów wychowawczych szkoły,

· modelu absolwenta gimnazjum,

-      tradycji patriotycznych,
· tematyki spotkań klasowych,

· współpracy z rodzicami i wspierania funkcji wychowawczej rodziny,

· podnoszenia autorytetu rodziny,

· harmonijnego rozwoju fizycznego,

· ochrony dziecka przed nałogami (alkohol, narkotyki, nikotyna),

· przygotowania młodzieży do dalszego kształcenia (wiedza i umiejętności oraz pozytywne spojrzenie w przyszłość),
· spójności szkolnego programu wychowawczego z programami szkół szczebla niższego i wyższego (kontynuacja wzorców szkoły podstawowej i przygotowanie do realizacji           wzorców szkoły średniej).

CELE PROGRAMU:

· promocja zdrowia i zdrowego stylu życia, 
· przygotowanie młodzieży do podejmowania właściwych decyzji i wyborów,

· zapobieganie uzależnieniom,

· nawiązanie współpracy z instytucjami wspierającymi szkołę w profilaktyce np:

       z poradnią psychologiczno – pedagogiczną, organami policji, powiatowym centrum pomocy rodzinie, placówkami służby zdrowia, ośrodkiem pomocy społecznej, strażą miejską, z władzami gminy, sądem rodzinnym, NDK,

· podnoszenie jakości kultury współżycia w grupie, opartego na uniwersalnych zasadach                     etyki i humanistycznych wartościach,

· kształtowanie wartości patriotycznych,

· profilaktyka niepowodzeń szkolnych,

· zapobieganie przemocy i agresji,

· znajomość powszechnej samoobrony i obrony cywilnej oraz przygotowanie do działania ratowniczego,

· wyłonienie środowiskowych liderów, którzy stworzą ośrodki opiniotwórcze formujące jak największe grupy młodzieży,

· promowanie jednostek unikających kontaktów z sytuacjami patologicznymi,

· kształtowanie postaw umożliwiających samodzielne podejmowanie decyzji, dążenie do marginalizacji wpływu mód, grup rówieśniczych czy wszelkiego rodzaju indoktrynacji.

METODY I FORMY REALIZACJI:
· dogłębna diagnoza szkoły (Mierzenie Wewnętrzne obszaru: wychowanie, ankieta               gimnazjalisty, analiza dokumentacji pedagoga szkolnego),

· zajęcia edukacyjne i wychowawcze w klasach,

· zajęcia warsztatowe w klasach,

· zajęcia psychoedukacyjne w grupach problemowych (działania wychowawcze i zapobiegawcze),

· porady indywidualne dla rodziców, nauczycieli i uczniów,

· pogadanki pedagogizujące na zebraniach rodziców,

· udział w imprezach kulturalno – oświatowych organizowanych we współpracy z rodzicami (konkursach, imprezach patriotycznych i rocznicowych, zawodach sportowych, imprezach turystycznych, krajoznawczych i innych),

· kontrola realizacji obowiązku szkolnego,

· konkursy plastyczne i wiedzy,

-      kursy doskonalące dla nauczycieli,

-      szkoleniowe rady pedagogiczne,

· współpraca z organami policji – wstępne określenie odpowiedzialności za posiadanie,              używanie narkotyków, 

· gromadzenie filmów i literatury fachowej i wspomagającej,

· wykorzystanie pozytywnych wzorców rywalizacji sportowej,

· stworzenie warunków do rozwoju samorządności, jej stymulowanie i zapewnienie                    możliwości wpływania na życie szkoły,

· szeroka oferta zajęć pozalekcyjnych,

· zintensyfikowanie współpracy z rodzicami,

· podniesienie roli wychowawcy,

· kształtowanie zainteresowań czytelniczych – propagowanie pozytywnych postaw                 moralnych.

CEL: PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA
	Zadania
	Odbiorcy programu
	Metody 

realizacji 

terminy
	 Odpowiedzialni
	Spodziewane efekty działań

	1. Przypomnienie i utrwalenie zasad racjonalnego odżywiania.
	Uczniowie 
klas I, II, III
	Lekcje biologii, wychowania fizycznego, spotkania klasowe.
	Nauczyciele biologii, wychowania fizycznego, wychowawcy
	Uczeń zna zasady              racjonalnego             odżywiania                       i zbilansowanej diety.

	2. Uświadomienie znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia.
	Uczniowie 
klas I
	Prelekcja                    i dyskusja                 z udziałem zaproszonego sportowca.
	Nauczyciele wychowania fizycznego 


	Uczeń wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma aktywność fizyczna.

	3. Zdobycie                    i pogłębienie wiedzy nt. zaburzeń odżywiania się – anoreksja i bulimia.

   Zachowanie równowagi pomiędzy aktywnością fizyczną                         a intelektualną.
	Uczennice 
klas I 
	Prelekcja                   i dyskusja                 z udziałem zaproszonego lekarza.
	Pedagog szkolny
	Poszerzenie wiedzy uczniów nt. zaburzeń               w odżywianiu.

	4. Zwiększenie bezpieczeństwa na terenie szkoły                   i poza nią.
	Uczniowie 
klas I
	Zaproszenie policjanta                  ds. nieletnich.
Ciągłe działania zmierzające do sprawnego wdrażania w życie regulaminu bezpieczeństwa. Rozmowy                     z młodzieżą.
	Pedagog szkolny,
nauczyciele,
dyrektor szkoły
	Uczeń zna Regulamin bezpieczeństwa.

	5. Nabywanie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.
   Poznanie znaczenia samoobrony i ochrony cywilnej
	Uczniowie
klas  II i III
	Zaproszenie studentów PWSZ w Nysie
- pokaz. Działania zmierzające do wdrażania w życie celów edukacji dla bezpieczeństwa

Spotkanie ze strażakami.
Rozmowy                    z młodzieżą.
Pokazy.
	Dyrektor szkoły,
nauczyciel odpowiedzialny,
wychowawcy
	Uczeń zna zasady               i potrafi udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej.

	6. Rozwijanie umiejętności uczniów w zakresie radzenia sobie ze stresem. Pozytywne  i negatywne funkcje stresu. 
	Uczniowie 
klas II
	Zajęcia podczas spotkań klasowych.
Ankieta po zajęciach w miarę potrzeb.

	Pedagog szkolny,
wychowawcy
	Wzrost umiejętności uczniów w radzeniu sobie ze stresem.

	7. Kształtowanie postaw zdrowego spędzania czasu wolnego.
	Cała społeczność szkolna
	Imprezy szkolne.
 
	Wszyscy nauczyciele
	Wzrost umiejętności zdrowego spędzania czasu wolnego.


CEL: PRZYGOTOWANIE MŁODZIEŻY DO PODEJMOWANIA                  WŁAŚCIWYCH DECYZJI I WYBORÓW

	Zadania
	Odbiorcy programu
	Metody 

realizacji 

terminy
	 Odpowiedzialni
	Spodziewane efekty działań

	   Lepszy start                 w dorosłe  życie – przygotowanie młodzieży do podejmowania właściwych decyzji                      i wyborów, ze szczególnym uwzględnieniem dalszego kształcenia                     i wyboru drogi życiowej. Aksjomaty etyczne, świat wartości              i ich praktycznego zastosowania.
	Cała społeczność szkolna
	Spotkania klasowe, lekcje WOS, lekcje religii.

Udział w Nyskim Festiwalu Nauki organizowanym przez WSZ                  w Nysie.

Udział w zajęciach zawodoznawstwa

SzOK.
Drzwi otwarte szkół.
	Wychowawcy klas,
nauczyciele przedmiotu,
pedagog szkolny
	Uczeń jest świadomy, że kształtuje swoją przyszłość.

Uczeń potrafi zaplanować dalszą drogę swojego kształcenia i kariery zawodowej.

Uczeń potrafi dokonywać wyborów kierując się wskazaniami etycznymi.


CEL: ZAPOBIEGANIE UZALEŻNIENIOM

	Zadania
	Odbiorcy programu
	Metody 

realizacji 

terminy
	 Odpowiedzialni
	Spodziewane efekty działań

	1. Zorganizowanie punktu informacyjnego             w gablotce szkolnej ze wskazaniem możliwości                     i sposobu uzyskania pomocy.
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele
	Stała aktualizacja.
	Pedagog, wicedyrektor
	Uzyskiwanie bieżącej informacji.

	2. Wyłonienie szkolnej grupy liderów młodzieżowych.
	Uczniowie
	Ankieta wśród uczniów, sondaże.

Udział młodzieży szkolnej                        w imprezach, inscenizacjach, kampaniach             o charakterze profilaktycznym.
Prowadzenie fragmentów zajęć profilaktycznych w klasach                          i grupach.
	Pedagog szkolny, wychowawcy, Samorząd Uczniowski, zainteresowani uczniowie
	Zwiększenie poczucia odpowiedzialności młodzieży za to, co dzieje się w szkole                     i za swoich rówieśników. Ułatwienie współdziałania młodzieży i kadry pedagogicznej.

	3. Poszerzenie wiedzy uczniów na temat szkodliwości substancji psychoaktywnych (unikanie prezentowania metod i form intoksykacji).
	Uczniowie
	Zajęcia warsztatowe, spotkania klasowe, gazetki ścienne.

Wyposażenie ucznia                      w wiadomości na temat możliwości uzyskania pomocy (ulotki, numery telefonów), prelekcje.
Ankieta dla uczniów w miarę potrzeb.
	Pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciel sztuki, biologii
	Wzrost wiedzy uczniów na temat szkodliwości substancji psychoaktywnych.

	4. Udział                         w spektaklach profilaktycznych oraz w tworzeniu spektakli szkolnych.
	Uczniowie 
klas I, II, III
	Wyjścia na spektakle.
Oglądanie spektakli przygotowanych         w szkole.


	Przewodniczący zespołu profilaktyki, dyrektor szkoły,
nauczyciele prowadzący zajęcia teatralne
	Uczniowie chętnie uczestniczą                        w programach profilaktycznych realizowanych                 w szkole, umieją wyciągać wnioski.

	5. Zapoznanie uczniów z mechanizmem uzależnień
	Uczniowie 
klas I, II, III


	Projekcja filmów na temat uzależnień.
Prelekcje                z udziałem ekspertów na temat uzależnień: policjant, lekarz -                w miarę potrzeb. 
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny, wicedyrektor


	Uczeń wzmocni motywację do zdrowego stylu życia. Umie radzić sobie           w sytuacjach stresowych bez środków odurzających.



	6. Powiększenie wiedzy nauczycieli i rodziców na temat uzależnień
	Nauczyciele, rodzice


	Stosowanie procedury określającej sposób               reagowania             w sytuacji kiedy uczeń jest pod wpływem używek  lub je posiada.
Samokształcenie.
	Dyrektor szkoły
	Nauczyciele potrafią rozpoznać symptomy stosowania używek przez uczniów               i wiedzą jak się zachować w takich wypadkach – znajomość procedury.

	7. Zapobieganie używaniu substancji psychoaktywnych.
	Uczniowie                   z grupy ryzyka
	Udział w zajęciach rekreacyjno – sportowych.

Pogadanki pedagogizujące.
Konkursy: plastyczne, wiedzy. Promocja czytelnictwa
	Nauczyciel sztuki, wychowania fizycznego, biologii, pedagog szkolny, nauczyciel - bibliotekarz
	W szkole  nie obserwuje się używania narkotyków.

Uczeń wie, gdzie szukać pomocy                i zna odpowiednie procedury.

	8. Współpraca                 z organami policji (dzielnicowym, specjalistą do spraw nieletnich) oraz straży miejskiej.   
	Uczniowie                         z grupy ryzyka
	Na bieżąco.
	Wychowawca, pedagog, wicedyrektor, dyrektor
	Wzrost stopnia przestrzegania regulaminu bezpieczeństwa.




CEL: PODNOSZENIE JAKOŚCI WSPÓŁŻYCIA W GRUPIE,               OPARTEGO NA UNIWERSALNYCH ZASADACH ETYKI                                           I WARTOŚCIACH HUMANISTYCZNYCH
	Zadania
	Odbiorcy programu
	Metody 

realizacji 

terminy
	 Odpowiedzialni
	Spodziewane efekty działań

	1. Rozwój umiejętności społecznych w zakresie komunikacji interpersonalnej wśród młodzieży oraz wzrost umiejętności współdziałania                w grupie.
	Uczniowie 
klas I – III, nauczyciele, rodzice
	Wprowadzenie 
kontraktu:

- wychowawca -rodzic – uczeń ,

- wychowawca – pedagog – wicedyrektor – dyrektor 

- nauczyciele – uczeń - rodzice
	Dyrektor szkoły,
wicedyrektor,
wychowawcy klas, pedagog szkolny, nauczyciele przedmiotów


	Wzrost wymiany informacji między rodzicami                         a nauczycielami, rodzicami                      i dziećmi, nauczycielami                     i uczniami.

	2. Kształtowanie dobrej komunikacji wśród nauczycieli (wymiana informacji dotyczących potencjalnych zagrożeń i prób zapobieżenia im).
	Rada pedagogiczna
	Szkolenie rady pedagogicznej,. 
Przestrzeganie procedury obiegu informacji: nauczyciel-wychowawca-pedagog-wicedyrektor-dyrektor.

	Dyrektor szkoły,
przewodniczący zespołu WDN
	Nauczyciele rozumieją przydatność                                     i skuteczność stosowania komunikatów typu JA oraz znaczenia asertywności                     w kształtowaniu pozytywnych relacji między ludźmi; dostrzeganie konieczności ścisłej współpracy                      i wspólnego działania. 

Przestrzeganie obowiązującej procedury.

	3. Działanie                     w zakresie eliminowania                 (i kanalizowania)            z procesu edukacyjnego sytuacji nadmiernie stresowych                    i nerwicogennych.
	Dostosowanie oddziaływań pedagogicznych do potrzeb uczniów
	Działalność Zespołu Wychowawczego. 
	Wszyscy pracownicy dydaktyczni
	Zaspokojenie potrzeb uczniów w zakresie – bezpieczeństwa

-akceptacji

-uznania właściwego kontaktu emocjonalnego; nabywanie umiejętności rozładowujących                   i tonizujących. 

	4. Upowszechnienie mediacji jako sposobu rozwiązywania konfliktów, którego celem jest znalezienie satysfakcjonującego wszystkie strony konfliktu rozwiązania.
	Uczniowie 
klas I - III
	Tworzenie grup liderów młodzieżowych – mediatorów.
	Pedagog szkolny,
wychowawcy klas
	Uczniowie właściwie reagują na negatywne zachowania kolegów.


CEL: PROFILAKTYKA NIEPOWODZEŃ SZKOLNYCH

	Zadania
	Odbiorcy programu
	Metody 

realizacji 

terminy
	 Odpowiedzialni
	Spodziewane efekty działań

	1. Informowanie rodziców                      o niepowodzeniach szkolnych oraz możliwościach uzyskania pomocy.
	Rodzice


	Zebrania z rodzi-cami, konsultacje, kontakt telefo-niczny, pisemne wezwania rodziców                  do szkoły.
	Wychowawcy klas,
pedagog,
wicedyrektor,
dyrektor szkoły
	Zmniejszenie liczby wagarów,

godzin nieusprawiedliwio -nych.

	2. Diagnozowanie             i wspieranie uczniów                         z problemami – stała współpraca wychowawców                z pedagogiem.
	Uczniowie                  z grup ryzyka,  rodzice uczniów z grupy ryzyka
	Rozmowy wychowawcy                  z z pedagogiem, rozmowy                             z rodzicami,               uczniami, wskazywanie potrzeby badań           w PPP.
	Wychowawcy, pedagog szkolny
	Uczeń wie, gdzie ma szukać pomocy                 w rozwiązywaniu własnych problemów.

	3. Stałe monitorowanie frekwencji uczniów                    i realizowanie zasad określonych                  w procedurze postępowania                w przypadku nieobecności ucznia w szkole.
	Uczniowie 

nierealizujący obowiązku szkolnego
	Wysyłanie stosownych pism do odpowiednich instytucji.
	Dyrektor szkoły


	Zmniejszenie absencji.

	4. Poszerzenie wiedzy rodziców  nt. etapów dojrzewania.
	Rodzice uczniów klas I
	Zaproszenie psychologa z PPP, pielęgniarki szkolnej
- w miarę potrzeb.      
	Pedagog szkolny,
wychowawcy
	Wzrost świadomości rodziców dotyczącej problemów wieku dojrzewania.

	5. Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat pracy                z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
	Rada pedagogiczna,
rodzice
	Szkolenie rady pedagogicznej.
Warsztaty dla rodziców. 

Diagnozowanie zdolności uczniów.
	Mentor ucznia zdolnego, koordynator do wspierania uczniów                    o specjalnych potrzebach edukacyjnych
	Wzrost kompetencji uczestników szkoleń.

	6. Diagnozowanie            i monitorowanie uczniów z zaburzeniami zachowania.
	Uczniowie, nauczyciele,
rodzice
	Obieg dokumentów (opinii, orzeczeń) zgodnie z ustaloną procedurą: rodzic, sekretariat, wicedyrektor,

pedagog,

wychowawca, nauczyciele uczący w danym oddziale. 
	Wychowawca,
pedagog szkolny, wicedyrektor, dyrektor
	Aktualizacja gromadzonych informacji.


CEL: ZAPOBIEGANIE AGRESJI I PRZEMOCY

	Zadania
	Odbiorcy programu
	Metody 

realizacji 

terminy
	 Odpowiedzialni
	Spodziewane efekty działań

	1. Zapobieganie zjawiskom przemocy, agresji fizycznej                        i psychicznej               w szkole                    i w rodzinie. 

 Definiowanie etiologii agresji. 
	Cała społeczność szkolna

Rodzice
	Spektakle edukacyjno – profilaktyczne. Konsekwentne działania redukujące widoczny poziom agresji. 

Spotkania klasowe
Pogadanka na temat odpowiedzialności za agresję                     i przemoc (konsekwentna współpraca rodziców i nauczycieli, wiedza o tym, gdzie i z kim przebywają nasze dzieci).
	Zespół ds. profilaktyki                          i uzależnień,

dyrektor szkoły,
wicedyrektor,
Wychowawcy


	Eliminacja zachowań agresywnych.

Umiejętność odpowiedniego reagowania na zjawiska przemocy                  i agresji, wulgaryzmy.

Wzrost świadomości rodziców.

	2. Zwiększenie kompetencji            i umiejętności nauczycieli                w zakresie radzenia sobie z przemocą                  i agresją.
	Nauczyciele
	Organizacja warsztatów na temat radzenia sobie                          w sytuacjach konfliktowych                   - w miarę potrzeb. 
	Pedagog szkolny 
	Umiejętność reagowania na zjawiska przemocy               i agresji, ograniczenie wulgaryzmów.

	3. Dbałość                       o bezpieczeństwo na terenie szkoły.
	Nauczyciele
	Stały plan dyżurów, 

monitoring zachowania uczniów podczas przerw.

Konsekwentne przestrzeganie Regulaminu Bezpieczeństwa.

Monitoring wizyjny.
	Nauczyciele, 

wicedyrektor,
dyrektor

	Wzrost bezpieczeństwa.

	4. Uwrażliwienie uczniów                   na zasady bezpiecznego zachowania na terenie szkoły               i poza nią.


	Uczniowie

wszystkich klas


	Zapoznanie uczniów klas pierwszych                      z Regulaminem bezpieczeństwa, przypomnienie tych zasad klasom II i III.
	Pedagog, wychowawcy, wszyscy nauczyciele


	Uczeń przestrzega zasad  zawartych             w Regulaminie bezpieczeństwa.



	5. Kształtowanie postawy patriotycznej.


	Uczniowie, 

nauczyciele,

rodzice


	Pogadanki, spotkania, uroczystości szkolne                         i rocznicowe, ceremoniał szkolny,
wycieczki, wyjścia do kina i teatru,  
	Nauczyciele, 

opiekunowie koła teatralnego,
wychowawcy klas


	Uczniowie czują więź z historią swoich przodków oraz                 z Patronami Szkoły, kształtują postawę więzi z tradycją swego kraju, czują przynależność  do własnego kraju, poszukują i utożsamiają się                 z autorytetami.

	6. Promowanie              i wdrażanie zasad dobrego wychowania, w tym wrażliwości na krzywdę innych.

   Kształtowanie uczciwości ze zwróceniem szczególnej uwagi na rzetelne zdobywanie wiedzy.
	Uczniowie wszystkich klas


	Szkolny Savoir – vivre na spotkaniach klasowych, na innych lekcjach            i w każdej sytuacji szkolnej, cykl pogadanek.

	Wszyscy nauczyciele


	Uczniowie przestrzegają zasad dobrego wychowania,                    są kulturalni. 



	7. Działania edukacyjne w zakresie kultury języka polskiego.
	Uczniowie klas          I - III, nauczyciele
	Udział                        w Konkursie Języka Polskiego  i Konkursie Kultury Języka Polskiego,
prezentacje                w klasach, dbałość o kulturę języka ojczystego na każdym przedmiocie
	Wszyscy            nauczyciele
	Uczniowie posługują się pięknym językiem polskim w mowie              i piśmie, dbają                         o kulturę słowa, 

 nie używają wulgaryzmów. 
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